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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha Emistdn  Realizado en

Tipa Evaluacién - Enfasls Orden Sarvicio Ma e
2023-02-01  CARTAGO (Valle del Cauca) Pre-Ingreso, Osteomuscular 810278 £ 3 -
Nomtwes y Aptliidos Mentificaclén Sexo f g
FREDY ANTONIO CRUZ HERNANDEZ CC 16229476 Masculino
Fecha Nacimiento Edad Tipo Sangre - Rh * Peso Talla Indice Masa Corporal
1974-10-17 48 afos O+ 80 kilogramos 170 centimetros 27.68
Direccion Residencla Teléfonos
CRA2#42-38 3162946944
Cargo a desempefiar Empresa Contratante Empresa Usuaria
INSTRUCTOR DE SALUD Persona Natural Persona Natural
OCUPACIONAL

1) Valor registrado sagun o de identidad suministrado por el usuario

Certificado emitido de acuerdo con la Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2023-02-01. Para emitir el concepto médico ocupacional se analizaron
los siguientes examenes complementarios:

HEMOGRAMA LEUCOS 4600,HB: 12.3, HTO: 37.1, PLAQ: 233000. GLICEMIA PRE: 93. COL TOTAL 1 86, HDL 35, TGC: 313

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Predngreso: Condiciones de salud que requleren recomendaciones médicas para que el trabajador puedra desempenar su [abor.
Osteomuscular: Sin patologia osteomuscular aparente

RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST
* Realizar periddicamente todos los examenes definidos segln profesiograma de la empresa.
¢ Induccion y capacitacion periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.
* Capaditacion sobre habitos y estilos de vida saludable.
* Capacitacién en higiene postural.
* Permitir al trabajador reallzar una pausa activa cada 2 horas durante |a jomada laboral.
* Dotar al trabajador de Elementos de Protecclén Personal adecuados para el riesgo.
* Socializar protocolo de bioseguridad definido por la empresa para la prevenir el contagio por Covid-19.
* Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a partir de la evaluacién ocupacional realizada.
¢ Control Médico en 12 meses..
* Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Cardiovascular, Biomecanico.
¢ Se remite al trabajador para valoracién por las siguientes especialidades: Medicina General. ..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el trabajador.
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Firma del Usuario

FREDY ANTONIO CRUZ HERNANDEZ
CC.: 16229476
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LABORATORIO CLINICO MARUJA ARISTIZABAL Mo, G ordon 20230701014

UNIVERSIDAD JAVERIANA

PACIENTE: CRUZ HERNANDEZ FREDY ANTONIO

EDAD 48 Afos SEXO Masculino

HISTORIA: 16229476 FECHA INGRESO: 01/02/2023 07:35

ORDEN: 20230201014 FECHA IMPRESION:  01/02/2023 10:47

FECHA NACIMIENTO:  17/10/1974 MEDICO: MEDICO NO CODIFICADO

Prueba Resultado Unidad Valor de Referencia
QUIMICA SANGUINEA

GLICEMIA PRE 03 mg/dl 70 - 110

PERFIL LIPIDICO
COLESTEROL TOTAL 186 mg/dl 0 - 200
COLESTEROL HDL 35 mg/dl 35 - 85
COLESTEROL LDL 88 mg/dl 0 - 130
COLESTEROL VLDL - CALCULADO 63 A mg/dl 20 - 40
TRIGLICERIDOS 313 & mg/dl 0 - 200
INDICE ARTERIAL 5.3 A 00 - 40

ASPECTO DEL SUERO :
Bacteriologa seccion:LILIANA RIVERA POSSO

Stoay=il
.l;ac_.S{Sioﬂiiﬁg?gﬁgi?:’cﬁimm
Registro: 18921
HEMATOLOGIA
CUADRO HEMATICO TIPO IV
Impedancia
RECUENTO DE LEUCOCITOS 4.6 N X103/ul 50 - 10.0
LINFOCITOS EN NUMERO 1.65 X10*3/ul 0.80 - 4.00
NEUTROFILOS EN NUMERO 2.57 X10*3/ul 2.00 - 7.00
MONOCITOS EN NUMERO 0.26 X10*3/ul 0.00 - 1.20
EOSINOFILOS EN NUMERO 0.17 X10*3/ul 0.00 - 1.20
BASOFILOS EN NUMERO 0.00 X10*3/ul 0.00 - 0.10
LINFOCITOS % 35.30 % 20.00 - 45.00
NEUTROFILOS % 55.30 % 45.00 - 70.00
MONOCITOS % 5.7 % 00 - 120
EOSINOFILOS % 3.7 % 00 - 50
BASOFILOS % 0.0 % 00 - 1.0
RECUENTO DE GLOBULOS ROJOS 4.07 & X10*6/ul 420 - 6.20
HEMOGLOBINA 12.3 & gr/di 140 - 180
HEMATOCRITO 37.1 & % 400 - 520
VOLUMEN CORPUSCULAR MEDIO (MCV) 91.1 mmol/L 80.0 - 99.0
HEMOGLOBINA CORPUSCULAR MEDIA 30.1 Pg 265 - 335
CONCENTRACION HEMOGLOBINA 33.1 gr/di 320 - 360
CORPUSCULAR MEDIA (MCHC)
RDW-SD 50.4 mmol/L 350 - 56.0
RDW-CV 14.7 % 100 - 16.0

Resultado confirmado con la misma muestra. La interpretacion de los resultados,es exclusiva del medico. resultados validados unicamente para esta muestra

Calle 8Bis N 3B-50 , telefono 2125106, Cartago - Valle
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LABORATORIO CLINICO MARUJA ARISTIZABAL Mo, G ordon 20230701014

UNIVERSIDAD JAVERIANA

PACIENTE: CRUZ HERNANDEZ FREDY ANTONIO
EDAD 48 Afios SEXO Masculino
HISTORIA: 16229476 FECHA INGRESO: 01/02/2023 07:35
ORDEN: 20230201014 FECHA IMPRESION: 01/02/2023 10:47
FECHA NACIMIENTO:  17/10/1974 MEDICO: MEDICO NO CODIFICADO
Prueba Resultado Unidad Valor de Referencia
PLAQUETAS 233 X103/ul 150 - 450
VOLUMEN MEDIO PLAQUETARIO 8.9 mmol/L 65 - 120
PDW 15.9 9.0 - 170
PLAQUETOCRITO 0.209 %
Bacteriologa seccion:LILIANA RIVERA POSSO
Soayall
Dra. Liliana Rivera Posso
Bacteriéloga y Labortorista Clinico
Universidad Catdlica de i
Registro: 18921

Resultado confirmado con la misma muestra. La interpretacion de los resultados,es exclusiva del medico. resultados validados unicamente para esta muestra

Calle 8Bis N 3B-50 , telefono 2125106, Cartago - Valle
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A& Visién Real

Cambiando tu realidad visual

VISIOMETRIA

FECHA: 01/02/2023

NOMBRE: FREDY ANTONIO CRUZ HERNANDEZ

CC No. 16229476 TEL: 3162946944

EDAD: 48 AROS OCUPACION : DOCENTE- SEGURIDAD Y

SALUD EN E TRABAJO
AVSCVL: OD: 20/30 AVSCVP: 0D:1,0M

0l1:20/30 0l: 1,0M
AVCCVL: OD: 20/20 AVCCVP: 0oD:0,5M
0l: 20/20 0Ol: 0,5M
BIOMICROSCOPIA : OD SEGMENTO ANTERIOR SIN ALTERACION

Ol SEGMENTO ANTERIOR SIN ALTERACION

FONDO DE 0JO: OD RETINA APLICADA EXC 0.3 PAPILA NORMAL
Ol RETINA APLICADA EXC 0.3 PAPILA NORMAL
PROFUNDIDAD: 40 SEG DE ARCO
TEST DEL COLOR: .14/14 SIN ALTERACION
COVER TEST: ORTO MOVIMIENTOS OCULARES NORMALES
DIAGNOSTICO : ASTIGMATISMO AMBOS 0JOS Y PRESBICIA
OBSERVACIONES : SE INDICA CORRECCION OPTICA
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DAHYANA RAMOS RODRIGUEZ A,
OPTOMETRA
TP: 3455

Carrera 4 ANo. 8-82
Teléfono: 2099640 - Cel. © 3158837828
Cartago - Valle del Cauca
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EVALUACION DE VOZ

rFeCHA DE evaLuacion: 0902 )ooo4 NOMBRE‘Eed\’I ﬂn@\!OGUZJFh‘U"C@

1.COMPORTAMIENTO VOCAL
1.1 caracteristicas acustico perceptuales.

e Intensidad: voz confidencial voz conversacional é

voz proyectada __, voz de Hamado
¢ Tono: normal agravado
Mecanismo de aproximacion de las cuerdas vocales
Timbre: timbre ronco timbre cascado______ timbre crepitante ___ timbre
gangoso_____ amortiguacion y retencién de la mecanica vocal
Timbre sofocado, opaco, mate ___timbre sordo _____timbre velado ___
Nasalizacién: hipo nasal ____ hipernasal V) Qr@eﬁh

1.2 habilidad fonatoria

o Tiempo maximo de fonacion (TMF)

A | U Promedio de normal | ruptura temblor | espasmo
segundo

> 45 |4 | Ac | F

¢ Eficiencia de cierre glético: (EG) TMF/ tiempo esperado

TMF li@ seg. /1 Q: tiempo esperado = 4{2. {normal 0,7-1,0)

e Efecto kaiser: (variagiones en la intensidad de la voz )
las produce i no ias produce

s Modalidad de la nota o el sonido: {con emisidn sostenida de una vocal)

ataque: normal débil . fuerte
cuerpo: normal acortado trémulo bitonal ___irregular
filatura: normal trunca apagada irregular
1.3 Otras funciones laringeas
e Tos: normal \!‘ débil insonora fuerte ineficaz
e Risa: normal ﬁc débil insonora fuerte ineficaz

!
e Carraspeo: ocasion I* frecuente imposible ausente
¢ Esfinter: posible ?Z imposible ‘



2.COMPORTAMIENTO FONATORIO

2.1 respiratorio

e Funcién nasal: prueba de glatzer: simetria permeablei
obstruccién: derecha ﬁg izquierda leve i moderado___ severa ____
e Rossenthal: narina derec aqz)(min. Narina izquierda A4_)Lmin.
Sensacién: normal ___ahogo__ cansancio ____
e Modo respiratorio:
en reposo: nasal oral____ mixto con predominio oral_____ mixto con

predominio nasal ___ .
en fonacion: mixto con predominio oral 3& mixto con predgminio nasal_____
¢ Tipo respiratorio, en reposo: costal superior __costal medio~£~ diafragmatico____
tipo respiratorio en fonacion: costal superior __ costal medio ___ diafragmatico____
¢ Frecuencia respiratoria: (# de respiraciones en un minuto) valor36 resp/min.

e Cociente fonatorio: s14 seg. /26 seg. = (normal =1)
¢ Coordinacién fono-respiratoria: normal Q<R alterado
¢ Incoordinacién: leve severa moderada

2.2 Resonatorio

e Resonancia: pectoral __ faringea _____oral ____nasal ___facial _}Q_ de cabeza ____
s Esquema corporal vocal de sensaciones referidas: pectoral __cabeza ____

faringe ___oral __ nasal ___ facial'ﬁ refiere otras '
o Prueba de glatzer con vocales: nasaliza en vocales A ; E

I (o) u

- 2.3 Articulatorio: Estructura OFA

ORGANO ANATOMIA MOVILIDAD TONO SENSIBILIDAD
Labios

Lengua

Mejillas

Velo del paladar

+ Paladar 6seo: Normal __ojival___ancho___ fisurado____otro____
e Mordida: Normal __ alterado ___ over jet ___over bite___

e C(Clasificacion:

e Caracteristicas del habla:




Prosodia: expresiva £ inexpresiva
ritmo de habla: normal lento rapido

fluidez: normal 3& alterado
diccion: correcta \!/\ alterada ___ por
2.4 Actitud corporal

2.5 Ofdo musical: Receptivo 7[ Expresivo

Postura: verticalidad ___ simetria facial ___balance ___ cintura escapular
Tensién muscular en: Hombros ___cuello ___ mandibula ___facial ___

pert laringea___ NO

Movimiento de bascula: Normal fijacién supra glética _____ infra glética ___
Modificacién de la voz con la manipulacion: si \L no

Expresién corporal movimientos asociados: Féa!es ;é Corporales 5@

IMPRESION DIAGNOSTICA
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SerMedic

SERMEDIC SERVICIOS ESPECIALIZADOS SAS
NIT : 901298404-1
LSST 2164 18-10-2019, Habilitacion DHSS0429898

Cra 3 # 11-46 Local 2, Cartago - Valle del Cauca
Teléfono : 304 242 9495
serviciosespecializadosst@gmail.com
www.sermedic.com.co

AUDIOMETRIA TAMIZ

HC No. 16229476 Orden Servicio No. 1035136

CARTAGO (Valle del Cauca)

Fecha de Examen 2024-02-05 10:43:53 | Orden Servicio No. | 1035136
Tipo de Examen No Aplica

Enfasis en No Aplica

Ciudad

Empresa Convenio

Persona Natural

Empresa Usuaria

Persona Natural

I. IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR

Nombres y Apellidos | FREDY ANTONIO CRUZ HERNANDEZ | No. Identificacion | CC 16229476
Sexo | Masculino | Grupo Etnico | Ninguna de las anteriores

Nacionalidad Colombia Fecha Nacimiento | 1974-10-17 | Edad | 49 afios
Estado Civil Separado Composicién Familiar | 1 personas

Nivel Educativo | Profesional | Profesién u Oficio |

Ciudad CARTAGO (Valle del Cauca)

Direccién Residencia CRA 2 # 42-38 | Estrato 2

Zona de Residencia Urbana | Localidad/Comuna |

Teléfonos | 3162946944

Correo Electrénico |

Discapacidad | Sin Discapacidad Tiene certificado de discapadidad? | No Aplica

EPS | Sanitas | ARL | Positiva | AFP | Colpensiones

Acompafiante/Responsable | No Registra

Il. INFORMACION LABORAL ACTUAL

Cargo a desempefiar

INSTRUCTOR DE SALUD OCUPACIONAL

| Area de Trabajo | INSTRUCTOR SENA

Descripcion Cargo ASESOR EXTERNO EN SST

Turno de Trabajo Diurno | Rango Salarial | Desconoce
Fecha Ingreso Empresa | 2024-02-05 | Antigliedad en Empresa | 0 afios y 0 meses | Antigiiedad en el Cargo | 0 afios y 0 meses
Factores de Riesgo Auditivo para el cargo a desempefiar | Suministrados por la empresa

Exposicion a Factores Riesgo Auditivo | Si

Uso de Elementos de Proteccion Auditiva | No

Ruido

Ill. ANTECEDENTES OCUPACIONALES DE RIESGO AUDITIVO

Expuesto a Uso Elementos
Empresa Cargo Tiempo | Riesgo Auditivo Proteccién Auditiva
IV. ANTECEDENTES AUDITIVOS FAMILIARES
[ Niega
V. ANTECEDENTES PERSONALES
Generales Hipertension Positivo Diabetes Negativo Pardlisis Facial | Negativo
Arterial
Rinitis Negativo Rubeola Negativo Sarampion Negativo
Paperas Negativo Trauma Craneo Encefélico |Negativo [otro Negativo
Otolégicos Otitis Repetitiva Negativo Hipoacusia Negativo Tinnitus Negativo
Cirugia Oido Negativo Prurito Negativo Ototéxicos Negativo
Problemas de Equilibrio | Negativo
Ruido Servicio Militar | Negativo Auriculares [ Negativo [ Motociclismo [ Positivo
Extralaboral Tejo Negativo Uso armas de fuego | Negativo
Observaciones NO REFIERE

Fecha Impresién: 2024-02-05 10:47:35 552268
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m SERMEDIC SERVICIOS ESPECIALIZADOS SAS Cra 3 # 11-46 Local 2, Cartago - Valle del Cauca
? NIT : 901298404-1 Teléfono : 304 242 9495

SerVledic  LSST 2164 18-10-2019, Habilitacion DHSS0429898 serviciosespecializadosst@gmail.com
= www.sermedic.com.co

HC No. 16229476 Orden Servicio No. 1035136

VI. EXAMEN AUDIOMETRIA

Fecha Ultima Audiometria | No-Recuerda [ Resultado |

Reposo auditivo para la prueba actual [Si | Tiempo del reposo auditivo |0 Horas [ Tiempo de Exposicién a Ruido |0 Horas
Uso de cabina Si |Equipo para la prueba actual | MAIC MA42 [ Fecha Ultima Calibracién [2023-05-25
Otoscopia Oido Derecho Normal
QOido Izquierdo | Normal
Marcar audiometria actual como Audiometria Base? [si
Audiogramas
Oido Derecho Oido lzquierdo
& iz Acrea —— \fia Agrea
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Frecuenciaz (Hz) Frecuencias (Hz)

@ Via Adrea, A VA Masking, 4: Via Osea, 4p: VO Masking, W : No Respuesta % : Via Adrea, l: VA Masking, B : Via Osea, 4p: VO Masking, W : No Respuesta
Resumen de Intensidad Frecuencias (Hz) Promedio Tonos
Frecuencias 250 500 1000 | 2000 | 3000 | 4000 [ 6000 | 8000 Puros (5,1,2,3)
Audiometria Actual |Oido Derecho - Via Aérea 15 15 15 15 20 20 25 15 16.3dB

Oido Izquierdo - Via Aérea 15 15 15 15 15 25 25 15 15dB
M: Masking, NR: No Respuesta
Escalas Auditivas SAL (PTA 5,1,2) Oido Derecho 15dB A: Normal
Oido Izquierdo | 15dB A: Normal
ELI (4000Hz) Presbiacusia 19dB
Oido Derecho 1dB A: Normal Excelente
Oido Izquierdo | 6dB A: Normal Excelente
LARSEN Oido Derecho Normal
Oido Izquierdo | Normal

VII. DIAGNOSTICO AUDIOLOGICO

Diagndstico Principal CIE-10 Z011 - Examen de oidos y de la audicion

Tipo Impresion Diagndstica

Oido Derecho Segln GATISST, Audicion Normal. AUDICION NORMAL CON TODAS LAS FRECUENCIAS CONVERSACIONALES
CONSERVADAS

Oido Izquierdo Segun GATISST, Audicién Normal. AUDICION NORMAL CON TODAS LAS FRECUENCIAS CONVERSACIONALES
CONSERVADAS

Interpretacion Audiometria | Normal bilateral
Comparacién con audiometria de base | No se realiza comparacién

VIIl. RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Recomendaciones Ninguna
Observaciones CONTROL AUDITIVO ANUAL

Fecha Impresién: 2024-02-05 10:47:35 552268 Pag. 2/3
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Dra. Angelica Maria Valencia FREDY ANTONIO CRUZ HERNANDEZ
Registro No.: 03038 CC.: 16229476
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